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ninrmarons diverses
PROCHAINES REUNIONS DU CONSEIL :

La municipalité de Grand-Métis vous informe que les prochaines réunions ordinaires
du conseil municipal auront lieu les lundis 3 février et 2 mars 2020 _ a 19h30 au

bureau municipal.

BACS DISPONIBLES :

Des bacs pour les ordures et le recyclage sont disponibles a la
municipalité au colt de 81.50% et pour le compostage au codt de 20.00$.
Pour en réserver un, communiquez au bureau municipal au 775-6485.

REGLEMENTS MUNICIPAUX
Les reglements municipaux sont accessibles sur le site internet de la municipalité au

http://www.municipalite.grand-metis.gc.ca

BACS A VIDANGE ET RECUPERATION

En période hivernale, la municipalité demande aux citoyens de ne pas placer les
bacs en bordure des rues et des routes afin de permettre aux entreprises de
déneigement de faire leur travail de facon sécuritaire. En les disposant dans les
entrées de cour, les voies publiques sont dégagées et cette mesure évite également
gue des bris soient occasionnés aux bacs lors des opérations de déneigement et

d’épandage d’abrasif

W et I . ST e Sl e I T 0 el e I . ST T ok Rl "R T T

AVEZ-VOUS VOTRE GUIDE ?

Le nouveau Guide des services et ressources pour les ainés de La Mitis regroupe
les services offerts dans La Mitis par thématiques (Alimentation, Déplacements,
Information et soutien, Loisirs, Santé, Soutien a domicile). Il contient une foule de

coordonnées utiles!
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SECURITE CIVILE - PLAN D'URGENCE DE LA MUNICIPALITE

La municipalité de Grand-Métis est train de mettre a jour son plan d’'urgence. Nous somme a la
recherche de 6 bénévoles pour s’occuper de l'inscription et de I'hébergement s’il y lieu lors
d’événement ponctuel. Une formation spécifique leur sera donnée pour répondre a divers besoin
lors de situations d’urgence dans la municipalité. Les personnes intéresseées doivent communiquer
avec la directrice au bureau municipal au (418) 775-6485.




MRC de

La MITIS

VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR

Info-preventioN

LA MITIS

UN GAZ SOURNOIS, INODORE, INCOLORE, MORTEL !

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique responsable de plusieurs intoxications chaque année au
Québec. Il peut entrainer des séquelles irréversibles, et méme la mort.

Le monoxyde de carbone est invisible et sans odeur , et il n’est pas irritant . Il est donc impossible pour une
personne de le détecter. Seul un avertisseur de monoxyde de carbone peutvou s alerter de sa présence.

Voici les principales sources de monoxyde de carbone :
Les appareils de chauffage non électriques
(fournaises au mazout, foyers au bois, poéles a combustion lente, chaufferettes au propane, etc.)
Les véhicules & moteur a combustion
(automobiles, motoneiges, bateaux, véhicules tout-terrain)
Les appareils fonctionnant au gaz naturel ou au pro  pane
(cuisiniéres au gaz naturel, réfrigérateurs au propane, chauffe-eau au propane, etc.)
Les outils et appareils fonctionnant a I'essence
(tondeuses, scies, génératrices, etc.)
Les appareils de plein-air
(barbecues, lampes a I'huile, réchauds, etc.)

Installez des avertisseurs de CO :
: Pres des aires ou des personnes dorment.
Sur chaque étage de la maison.
Prés de la porte d'un garage attenant a la maison.
Dans la piéce au-dessus d’'un garage attenant & la maison.
A n'importe quelle hauteur sur le mur puisque le CO se répand également dans I'atmosphére.
(Les modeles combinés CO et fumée s'installent comme les avertisseurs de fumée.)

Symptémes d’intoxication :
Mal de téte, nausées, étourdissements, faiblesse ou chute inattendue, évanouissement.

Si votre avertisseur de monoxyde de carbone sonne :
et qu'une personne présente des symptomes :
mais que personne ne présente de symptémes :
portes et fenétres, puis évacuez les lieux.

Composez le 9-1-1 ou appelez le Centre antipoison du Québec au 1-800-463-5060. Ne retournez pas a

l'intérieur sans autorisation, méme pour quelgues minutes.

évacuez immédiatement les lieux.
fermez 'alimentation en combustible, ouvrez les

Précautions a prendre :
Installez des avertisseurs de CO dans les endroits ou il y a des sources de monoxyde.
N'utilisez pas d’appareils a moteur a l'intérieur.
Ne laissez jamais fonctionner un véhicule & moteur dans un garage ou un abri temporaire, méme si la porte
est ouverte.

L’hiver, enlevez la neige pres du tuyau d’échappement avant de mettre le moteur de votre voiture en marche.

N’utilisez jamais un four au gaz en guise d’appareil de chauffage, et ce, méme pour une courte période.
Faites ramoner votre cheminée chaque année.
Installez votre génératrice a I'extérieur et loin des entrées d’air (fenétre, porte, ventilation).

N’oubliez pas : I'avertisseur de CO est le seul moy  en existant pour détecter le monoxyde de carbone. Un
avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone, a moins d’étre spécifiquement du type

« combiné ».

Vous avez des questions? Contactez-nous!
Renaud Gagnon et Korin Gagné
Service de sécurité incendie et civile

418 775-8445 Source : Ministere de la Sécurité publique du Québec.
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Pour les personnes intéressees, le guide de services aux personnes ainees
est disponible pour consultation au bureau municipal. Voici un extrait :

Services

+ Aide aux formulaires (aide pour remplir divers form ulaires, etc.) :
Ce service offert par des bénévoles permet a la personne ainée de
recevoir de I'aide pour remplir divers formulaires (déclaration de
revenus, supplément de revenu garanti, bail, etc.)

+ Accompagnement médical et social :  Accompagnement bénévole
permettant a la personne de se rendre a ses rendez-vous médicaux (CLSC,
hopital, clinique, etc.) ou vers les principaux services (€picerie, pharmacie,
institution financiere, etc.)

# Programme PAIR : Appel téléphonique automatisé tous les jours a heure
fixe qui signale un rappel de médicaments ou qui génere une alerte en cas
de probléeme

+ Visite ou téléphone d’amitié :  Visite ou appel téléphonique off ert dans le
but de briser I'ennui et de recevoir une écoute attentive

Procédure (condition et démarches)

4 Etre 4gé de plus de 65 ans ;

4 Etre admissible & ce programme qui S’adresse aux personnes a faible
revenu (moins de 20 000 $/année), conformément aux normes
édictées par Revenu Canada ;

+ Communiquer avec le Centre d’action bénévole pour savoir si la
personne est admissible.

Aspect financier

+ Le service est gratuit
Organisme responsable et informations

teléphone : 775-4144

4+ Centre d’action bénévole

La Table d’Harmonisation en loisir des ainés offre aux ainés des municipalités de
Grand-Métis des billets gratuits pour le Transport adapté et collectif de la Mitis.

L’objectif de ce projet : briser I'isolement des ainés pendant la saison hivernale en leur
permettant de sortir de chez eux afin de participer a des activités de loisir, que ce soit
des spectacles, des cours et formations, des rencontres sociales, etc.

Un seul critere a respecter : les personnes doivent elles-mémes communiquer
avec le TAC afin de réserver leur transport.

Trois (3) étapes a suivre pour avoir un transport gratuit:

1) Communiquez avec le Transport adapté et collectif au 418 775-5236 afin d'ouvrir
un dossier (si ce n'est pas déja fait);

2) Communiquez avec le Transport adapté et collectif au 418 775-5236, lorsque
besoin, afin de réserver son transport (minimum 24 heures en avance, quelques
exceptions*, sur semaine avant 14 h. );

3) Communiquez avec Chantal Tremblay au bureau municipal 418-775-6485
ou Josy-Anne Beérubé 418-732-6684 afin d'obtenir son billet et indiquer que le
transport est réservé auprées du TAC.

Des emplois disponibles a la pépiniére!

La Pépiiere de Samnte-Luce, Ministére des Foréts. de la Faune et des Parcs est a la recherche de
candidats pour combler des emplois « d’aide sylvicole » au printemps 2020.

Début d’emploi: fin avril
Durée : 10 a 25 jours

Salaire horaire en 2019:; 20.43%

Pour vous inserire : Transmettre 1'offre de service ou votre curriculum vitae :

s adresse courriel : pepinieredesainte-luce@mfip.couv.ge.ca. ou

e adresse postale : 240, Rang 2 Ouest, Saimnte-Luce, (Québec) GOK 1P0.
Le formulaire « Offre de service » est disponible a la page d’accueil du site web :

http:/www.mffp.couv.qe.ca/forets/semences/semences-pepinieres-sainte-luce.jsp

Pour information : 418-739-4819 p.221
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* Exposition du 45° et animation

* Présentathon du concours de sculpturas
da neige
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Responsable : Sabrina Bérubé
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™ DU TALENT A REVENDRE AU CARNAVAL
ﬁ‘r-éfax VENDREDI 31 JANVIER 2020 A 18H30 T,

Vous avez du talent a revendre ?
Que ce soit un numéro de chant, de danse, de jonglerie, de [
gymnastique, d’humour, de sketch, de slam, de magie, de mime ou de tout autres
-= w. prestations artistiques, inscrivez-vous d'ici le 30 janvier 2020 et courrez la chance de
N )&_ gagner le prix coup de coeur du -;:.nuhlic selon les catégories suivantes ; 12 ANS ET
MOINS/ 13 A17 ANS / 18 ANS ET PLUS

“ o
%K

Inscription obligatoire (pour préparer la soirée) ©

Aucun frais d'inscription
Contactez-nous au
418 318-3617 ou au carnavalstoctave@gmail.com
ik Nous avons besoin des informations suivantes :
(@}%ﬁiﬂ ) 1- La durée de votre numéro (maximum 10
4 ), minutes)
2- Courte description de votre numéro

=
- 'g |
3- Courte présentation de vous pour vous
m ? présenter
Ing Prét a relever le défi ?
P — 0 0° .,‘ oo ‘==4

SOIREE JEUNESSE DU CARNAVAL “E;:;l:;slf1:;5Fh;::::ES
& MERCREDI 29 JANVIER g {7k
—DJ BOUBOU ANIME UN DISCO PATINS @ { | Retrousse tes manches ce samedi et tente de réussir

les «épreuves» provenant de La Trousse de La
Société - Jeux d'évasion de Rimouski.

Au Centre Sportif Remi Belanger
de 18HOO a 20HOO
Différentes compétitions avec des objets du
Jeux de lumieres et animation sur la patinoire quotidien a faire en famille ou entre ami(e)s !

_~ Ouvert a tous / Gratuit
Feu de camp
Feux d'artifices a 20HE0 1

Plaisir et fous rires en perspective !

18 ans et + (soirée avec Jean-Mar¢ Charest

En collaboration avec incluse) : 5,008
le Comite jeunesse inter municipal 5a17 ans:2,00%
S 1IL Moins de 5 ans : Gratuit
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Au Centre Récréatif de 19h00 a 21h00
Infos : 418 318-3617 ou
carnavalstoctave@gmail.com

Pour informations :
Josy-Anne Berube 418 732-6684

2
Al Commandité par _ﬁS_ﬂCJE‘IE_-_I



& %$! ' <

(" 1) %$!

# 9

I*"#. | %$!
) 3 -
i A

1 CKJ" K

C % %
1 KJ" K

C9
(" 1&0 %$!
C C: : OF

$ D$/J K

*1&1 %9!

C5 #

CE
| # #

> "4, &2 %9$!

) $ N /($%'
1 CKJ" K




34 *1156 o ' @0 @
! R ' @0
9 " % =% < 09 5¢# 0
1% 56 3 !"! " #$ %! " J
- $ "$ $ 9
‘9 " % =% ./01 2 # 0
33"
7"81!1" 5 $0 9
5 ) $0 & & . 0; $00
<
9 | 3" " #ES %!
« ) C
F C C
3 C C
3
$ = % " # '
) $

#.# 3" % ™

( . 0; $0 0<
? %) 'F
= # #

] < $ ]

$
$



